
あおぞら保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あおぞら第２保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞら菅田保育園 

 

  8 月の地域子育て支援活動「おひさま」は、 

  お休みです。次の活動は 9/25 運動会ごっこです。 

  申し込み開始は 8/26 です。ランチは限定４組です♪ 

  園庭開放、毎週月曜日 10 時～実施中♪公式アカウントにて 

  情報も発信していきます。 

  友だち登録おねがいしまーす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       社会福祉法人あおぞら 
        あおぞら保育園 
        あおぞら第２保育園 
        あおぞら谷津保育園 
        あおぞら菅田保育園 

～お問い合わせは～ 

月～金の８時半～１６時半にお電話ください 

 

お気軽にお電話

ください 

保育士、看護師、栄養士 

医師の専門スタッフが 

対応します 

 

 あおぞら保育園 

〒221-0802 横浜市神奈川区六角橋 5-35-15 

TEL 481-0875 

 あおぞら 24 時間型緊急一時保育室 

TEL 488-5520（２４時間受付） 

あおぞら第２保育園 

〒221-0802 横浜市神奈川区六角橋 2-34-８ 

TEL 413-1114 

 あおぞら病後児保育室さくらんぼ 

TEL 413-1114 

 地域子育て支援センターいちご畑 

 神奈川区子育てひろば私立常設園 

TEL 413-1871 

あおぞら谷津保育園 

〒236-0016 横浜市金沢区谷津町 231-5 

TEL 784-0540 

 地域子育て支援センターあおぞら 

 金沢区子育てひろば私立常設園 

TEL 784-0542 

あおぞら菅田保育園 
〒221-0864 横浜市神奈川区菅田町 1799 

TEL 472-4900 

おひさまルーム 

ホームページ  

   https://www.aozoranewstyle.com 

☆園庭・おひさま広場 開放しています☆ 
       9：30～16：30(平日のみ) 

園庭と、保育園の北側（駐輪場隣）の砂場や築山のある

広場を開放しています。ぜひ遊びに来てね！ 

※暑さ対策などして注意しながらご利用ください。 

 

インスタグラムフォローお願いします♪ 

育児講座（みんなあつまーれ！）や、いっしょにあそぼ！

（在園児と一緒にお散歩） 

園行事のお知らせをはじめ、 

製作、給食レシピの紹介など配信中！ 

ぜひフォローしてくださいね☆ 

地域子育て支援センターいちご畑８月の予定 

８月２日（金） プラバンづくり 

  ６日（火） 

  ８日（木） どろんこあそび 

 １９日（月） 身体計測    

 ２１日（水） どろんこあそび 

 ２８日（水） あかちゃんあつまれ  

 ３０日（金） 誕生日会 

  

詳細は LINE のおたよりをご覧ください 

開館時間 9：45～15：45 

定員 イベント時のみ 7 組まで 

休館日 日祝 

利用方法 イベント時のみ予約制。その他は予約なし。 

 

いちご畑 
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気温・湿度が高ければ屋外だけではなく室内でも熱中症の

発症の可能性が高まります。特に乳幼児は汗腺の発達が未熟

なため、脱水症状を起こしやすく熱中症のリスクも高くなり

ます。対策を知り、熱中症予防をして夏を楽しく過ごしたい

ですね。 

 

☆予防のポイント 
１．水分をこまめに摂取 

 ・のどが渇かなくても水分をこまめにとりましょう 

・一度にたくさん飲まず、適量を小分けにして飲みま 

しょう 

２．服装の工夫 
・襟元を緩め、風通しの良い服装にしましょう。 
・外出時には帽子や日傘を使用しましよう 

・汗を吸収し、通気性の良い素材の衣類にしましょう。 

3.  暑さを避ける 
 ・直射日光を避け、日陰を歩くようにしましょう。 

 ・炎天下や高温多湿下での作業や激しい運動はできるだけ 

  控えましょう。 

 ・無理をせず、エアコン等の空調を使用しましょう。 

 ・室内の温度・温度をチェックしてみましょう。 

４．日頃からの健康づくり 
 ・睡眠を十分にとり、バランスの良い食事をこころがけま

しょう。 

 ・体調の悪い時には無理をしないようにしましょう。 

 ・短時間の軽い運動をする習慣をつくり、暑さに慣れる 

ようにしましょう。＊無理な運動は控えましょう 

情報：横浜市ホームページ「熱中症に気をつけましょう」 

 

「あついあつい」（作：垂石眞子／福音館書店） 

暑い日照りの中、涼しいところを探してペンギンが、やっ

と見つけた日陰でひと休み。ところがそれはアザラシの影で

した。アザラシも一緒に涼しいところを探しに行きます。そ

してやっと見つけた日陰でしたが…。カバ、ゾウと仲間が増

え、みんなでヘトヘトになって歩いているとどこからか波の

音が！広い海へたどり着き、ざっぶーん！と飛び込みます。

暑い夏にぴったりのお話です。 

 

 

 

 

 

「だっこだっこだーいすき」 

（文：かみじょうゆみこ 絵：100％ORENGE／福音館書店） 

 よちよち歩きのサルの赤ちゃん。お父さんに「だっこ」と

せがむと、お父さんはひょいと抱き上げ、「よしよし」とだ

っこしてくれます。それから、お姉ちゃん、お兄ちゃん、お

ばあちゃんにも、順番にだっこをしてもらい、最後は、大好

きなお母さんのもとへ。だっこすること、だっこされること、

双方の幸福感をあたたかく描いた絵本です。 

 

 

青い空は青いままで子どもらに伝えたい 

 

 7 月末、第 56 回全国保育団体合同研究集会（保育合研）

という保育の研究集会が行われました。あおぞらからは

職員が毎年参加しています。毎年この集会の最後に参加

者全員で歌われるのが「青い空は」。1 番はこんな歌詞で

す。「青い空は／青いままで／子どもらに伝えたい／燃

える／八月の朝／影まで燃えつきた／父の／母の／兄

弟たちの／命の重みを／肩にせおって／胸に抱いて」。 

 作詞者は昨年亡くなられた詩人の小森香子さん。「九

条の会」事務局長の小森陽一さんのお母様です。この歌

は 8 月 6 日、9 日、広島・長崎で行われる原水爆禁止世

界大会でも歌われます。 

 世界に眼を転ずれば、ウクライナやガザで多くの命が

奪われ、その多くが女性や子どもたちです。日本も、79

年前までは戦争の中にありました。若者は徴兵され、い

つ戦場で死ぬかわからない。銃後の女性やお年寄りも空

襲の不安と恐怖のなかで餓死と隣り合わせの生活を送

らざるを得ませんでした。 

 戦後、侵略戦争への反省から、日本国憲法で戦争放棄

を謳い、2 度と戦争をしないと誓った日本。前文では、

「全世界の国民が、ひとしく恐怖と欠乏から免かれ、平

和のうちに生存する権利を有する」と述べています。 

 自分の国だけでなく、世界中のどの国民も平和に暮ら

す権利があるはずです。「青い空は」は 3 番で「青い空

は／青いままで／子どもらに伝えたい／すべての国か

ら戦（いくさ）の火を消して／平和と／愛と／友情の／

命の輝きを／この固い握手と／うたごえにこめて」と歌

い上げます。 

 8 月は、平和について考える良い機会です。テレビな

どでも戦争が取り上げられることも多くなります。そん

な時、子どもたちと「平和の大切さ」を語り合えるとい

いですね。子どもたちがいつまでも平和な「青い空」の

下で暮らせますように…。 

あおぞら菅田保育園 園長 小林孝生 

熱中症に気をつけよう 

親子で話してみませんか？ 

童心社 浜田桂子著 

 

へいわってどんなこと？きっとね、へ

いわってこんなこと。いろいろな事か

ら平和を考えます。日本の絵本作家が

中国と韓国に呼び掛け、三か国１２人

の絵本作家の協力で実現した平和を訴

える絵本シリーズの第一作です。 

 

 
 

 

８月のおすすめ絵本 
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